OKV Nachwuchsforderung fiir Jugendliche (Newcomers)

An die Newcomers und die es gerne werden mdchten - Die Saison 2011/2012 steht bevor!

Schon bald beginnt die neue Saison 2011/2012. Um Ne wcomer zu werden
musst du folgende Bedingungen erfillen; Du bist zwi schen 10 und 20 Jahre
jung, bist im Besitz eines Brevet oder der Lizenz, bist Aktivmitglied in einem

OKV ansassigen Verein und hast Spass am Trainieren mit Gleichaltrigen?
Wenn ja, dann bist du bei den OKV Newcomers genau r ichtig.

An der Infoveranstaltung am 26. August um 19.30 Uhr
in Wilflingen am Strickhof oder in Sargans im Rest. Franz Anton
erfahrst du alle Einzelheiten.

Anmeldung und Sichtungsprifung
Die Anmeldungen der Jugendlichen kdnnen bis am 12. |
September Uber die OKV Homepage
entgegengenommen werden. Am Samstag, 30.0ktober |
findet dann in Rti (ZH) die Sichtungsprifungen aller §
Gemeldeten statt und die neue Saison 2011/2012 wird
eroffnet. In  Qualifikationsprifungen verschiedener
Stufen und Sparten priifen und bewerten die J & S |
Experten die jugendlichen Reiter. Werden die |
verlangten Kriterien erfillt und der Jahresbeitrag .
bezahlt steht einer Aufnahme als Newcomer nichts mehr im Wege nun kann s los
gehen.

Sporttest fur Forderstufe

Fur die Forderstufe 1l wird nebst der
Reiterprifung auch  die  sportliche
Leistungsfahigkeit getestet. Gefragt sind
" Ausdauer, koordinative  Fahigkeiten,
Beweglichkeit und Gleichgewicht. Dieser
Sporttest ist bei allen Regionalverbanden
Pflichtteil und wird von qualifizierten
Sportlehrerinnen beurteilt und benotet.
Die Gesamtbeurteilung PISTE wird auch fur den Erwerb der Olympic Talents Card
bendtigt.

Newcomersweekends
An vier Nachmittagen absolvieren die
Jugendlichen an 3 — 4 Stitzpunkten die
ersten Wintertraining bei J & S Experten.

Das erste Weekend findet im Marz in :
Kerenzerberg ohne Pferd statt — es treffen sich W¥s
alle Newcomers zum erstem Kennenlernen =& s
oberhalb des Walensees. Verschiedene
Themen rund ums Pferd werden im
Theorieunterricht lehrreich  vermittelt und
diskutiert, aber auch die Fitness der jungen




Reiterinnen und Reiter wird gepriuft und andere sportliche Aktivitaten kommen nicht
zu kurz. Ein wesentlicher Bestandteil bildet die individuelle Saisonplanung jedes
Einzelnen. Zusammen mit den jeweiligen Heimtrainern wird der optimale und
verantwortungsbewusste Einsatz des Pferdes an Turnieren Uber das ganze Jahr
zusammengestellt und erarbeitet.

Ein intensives Training mit den Pferden steht im Frihlingsweekend auf dem
Programm. Unter Kontrolle von fachménnischen J & S Experten sowie Swiss
Olympic Trainern absolvieren die Jugendlichen drei bis vier Trainings im Sattel.
Anhand verschiedener Kriterien wie Brevet, Lizenz, Pony, Pferd oder Dressur werden
sie in verschiedene Leistungsklassen eingeteilt.

Kameradschaft und geselliges Beisammensein, aber auch die Stallarbeit und der
faire Umgang mit dem Vierbeiner sind Teil des Weekends.

Turniersaison

Schnell wird sich an den Turnieren zeigen, ob die
Saisonplanung gut koordiniert und die personlichen
Moglichkeiten richtig eingeschatzt wurden. Nach den
intensiven Trainings an Newcomers Anlassen oder beim
personlichen Heimtrainer gilt es das Erlernte an Turnieren
unter Beweis zu stellen.

Die Regionalkader- und Dressurreiter werden von
fachmannisch kompetenten Ratschlagen aus den Reihen von
Swiss Olympic Trainern oder J & S Experten an den
Turnieren teilweise betreut und begleitet.

Aber auch alle anderen Newcomers konnen sich auf
qualifizierte Trainer verlassen, die sie zum Beispiel in den
Vorbereitungsarbeiten zur Lizenz begleiten.

Sommerweekend in Elgg

Das Sommerlager in Elgg ist &usserst beliebt bei den Newcomers und gilt als
Hohepunkt der Saison. Unter der Leitung der Ressortchefin Nachwuchs, Patricia
Volpez Stern, geniessen die Jugendlichen eine tolle Lagerwoche im
Reitsportzentrum  Elgg mit reiterlicher Aus- und Weiterbildung, und
kameradschatftlich-geselliger Abwechslung. Zum Wochenprogramm gehoren taglich
ca. 3 h im Sattel in den Disziplinen Dressur, Springen und Military unter der Leitung
des eingespielten Betreuerteams. Aber auch Theoriestunden, Party- und Grillabend,
Patrouillenritt, Badespass und naturlich ausfuihrliche Gespréache untereinander bis in
die spaten Abendstunden stehen auf der Unterhaltungsliste.



Wichtige Eckdaten

Abschlusstag fir die Saison 2010/2011 mit der OKV N ewcomers-
Meisterschaft in verschiedenen Stufen findet am Sam  stag, 3. September

in Berg-Heimenlachen statt.

Kasten 1:

Folgende Instruktoren mit fundiertem
Fachwissen und entsprechender
Weiterbildung unterrichten die
Newcomers bei ihren Trainings:

Patricia Volpez Stern
Patrick Riegg
Kathy Ziorjen

Regionalkader:
Urs Appert

Guido Balsiger
Nicole Josuran
Stefan Meierhans

CC:
Daniéle Kaufmann

JuFo Dressur:
Barbara von Grebel

Kasten 2:

Die neue Imagebrochure der OKV
Newcomers ist da und gibt Aufschluss
Uber folgende Punkte:

- Was sind Newcomers?

- Grundgedanken und Inhalt der
Ausbildung ?

- Was kostet es Newcomers zu
werden?

- Aufnahmebedingungen

- Mogliches Jahresprogramm

Alle weiteren Infos sind unter
www.okv.ch abrufbar.




