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Endurance Infos und Aktuelles, Dezember 2011

Beilagen:

Resultate Swiss Endurance Trophy 2011
Berechnung Swiss Endurance Trophy
Ubungen zur Starkung der Rumpfmuskulatur (freundlicherweise zur Verfiigung gestellt von Swiss Cycling)

Ausbildungsprogramm Endurance Leitungsteam SVPS 2012

Ausbildungsweekends Avenches

Block A: 3./ 4. Méarz und 24./ 25. Méarz
Block B: 7./ 8. Juli (inkl. SELKO Elite) und 4./ 5. August (inkl. SELKO Junioren)

- Nur je 1 Weekend aus Block A resp. Block B kann besucht werden. Ausnahme:
(Kader)Reiterlnnen mit 2 Pferden

> Pro Weekend kénnen 16 Paare teilnehmen:
1) Kader
2) Junioren auf Empfehlung S.Bechter
3) Reiterlnnen mit Rennerfahrung
4) engagierte Neueinsteiger

- Wer an keinem Block A Weekend teilnimmt, hat keine Teilnahmeberechtigung an einem Block B
Weekend. Ausnahmen: Selektionierte Paare (Spezialprogramm) und Paare auf Einladung LT

- Je nach Bedarf wird im Herbst ein weiteres Weekend organisiert.

Programm:

Endurance Ausbildung, beritten (Jean-Louis Leclerc)
Veterinarkontrolle (Dominik Burger)
physiotherapeutische Kontrolle (Fabienne Montani)
mentales Training (Esther Miiller)

Fitness Reiter (Luca)

Vortrabeiibungen (Suzanne Dollinger)

freies Training

Saisonplanung, Theorie nach Bedarf (Suzanne Dollinger)

Die Ausbildungsweekends sind als Standortbestimmung fiir Reiterinnen und das Leitungsteam zu
verstehen. Jedes Paar erhalt einen Feedback zu den einzelnen Programmpunkten mit Anregungen
zu Verbesserungsmdglichkeiten. Die Fortschritte kbnnen dementsprechend verfolgt werden.

Theorie
28. Januar 2012 Endurance Training, Leistungstests, Beschlag (Jean-Louis Leclerc)

14.00 h Hotel Egerkingen, Egerkingen
Anmeldung bis spétestens 21.01.2012 an: evi.muenger@gmx.ch

Im Weiteren kann S.Dollinger fir Vortrage regional aufgeboten werden. Thema nach Wunsch.
Finanzierung: Gratis fir Kader und Junioren, Kostenbeitrag von Fr. 25.-- flir Interessierte.
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Veterindrmedizinische Betreuung

"Kollaborationskonzept mit Schweizerischen Institut fir Pferdemedizin Avenches/ Bern®“.
Details folgen.

Reitstunden

Kaderreiterlnnen (inkl. Reiterlnnen, welche im Laufe der Saison 2012 den Stand eines Kaderreiters
erreicht haben) erhalten vom Leitungsteam einen Unkostenbeitrag von Fr. 200.-- unter folgender
Voraussetzung:

Prasentation eines Kurzvideos (Stichtag: Endurance-Day 2012), welches die Reiterin/ den Reiter mit

seinem aktuellen Endurance Pferd in der Reitstunde zeigt:

e technisch anspruchsvoller Parcours mit mindestens 5 (niedrigen) Hindernissen inkl. einem In-Out
und einem freistehenden, schmalen Steilsprung ohne Absprunghilfe und Eingrenzung (Bezug zu
Endurance: Kraft, Schwung, Technik, Gehorsam, Geschmeidigkeit)

o fliegender Galoppwechsel beide Seiten (Bezug zu Endurance: Kurventechnik)

e harmonischer Ubergang Galopp — Trab — Galopp (Bezug zu Endurance: wird an Rennen unzéhlige
Male verlangt)

e Ubergang zum Stand auf genau X, 10 Sekunden stille stehen (Bezug zu Endurance:
Er6ffnungszeremonie/ Siegerehrung)

Mentaltraining mit Esther Miiller

Das Leitungsteam Endurance SVPS ermoglicht denjenigen (Kader)Reiterinnen, welche die mentale
Arbeit mit Esther Muller winschen und die entsprechende Konsequenz gewéhrleisten, sporadische
Meetings ausserhalb der Ausbildungsweekends (z.B. 2 bis 3 x pro Jahr, Nachmittag/ Abend in
Egerkingen).

FEI Meydan Endurance Open Combination World Ranking, 4231 klassierte Paare

15. Rang Gabriel Léa / Elix d'Alsace
61. Rang Schilliger Patricia / Kasandra Il CH
72. Rang Flury Suzanne / Kadix de Nerak

Die vollstandigen Resultate der verschiedenen FEI Meydan Endurance World Rankings findet Ihr
auf der FEI Webseite www.fei.org , Search Centre, Rankings / Standings, Endurance Online
Rankings.

http://search.fei.org/Search_Centre/Ranking/Pages/Default.aspx

Doping Pravention

Auf der FEI Webseite, unter http://prohibitedsubstancesdatabase.feicleansport.org
findet lhr die FEI Clean Sport Prohibited Substances Database.
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Meisterschaften und Selektion 2012

EM Junioren/ Junge Reiter: BEL Mont Le Soie, 8. September 2012

o Selektionskriterien:

Qualifikation gemass FEI Reglement (FEI Minimaltempo fur die EM ist noch nicht bekannt)
unterschriebene Kadervereinbarung SVPS

Leistung/ Verfassung/ Gesundheit am Selektionsrennen

aktuelle Form der Pferde und Sportlerinnen (Selektionsanlass)

Qualitat, Zuverlassigkeit, Management, Teamféhigkeit

unterschriebene Einverstandniserklarung des Pferdebesitzers

o Selektionsrennen und -anlasse:

28. April 2012 CEI*™ 120 km, BEL Mont Le Soie

17. Juni 2012 Ammitaler

4./5. August 2012 Selektionsanlass Avenches

kurz vor Abreise Gesundheitskontrolle, Ort zu bestimmen

e Long List EM Junioren / Junge Reiter 2012 (alphabetische Reihenfolge):

Bobsin Janine / Bagira Il (Reiterin: fehlt noch ein Rennen fir FEI Qualifikation)
Frei Naemi / Nazhada Kigali (Reiterin und Pferd: FEI Qualifikation erfullt)
Preiss Jessica / Kashan (Reiterin: fehlt noch ein Rennen fur FEI Qualifikation)

WM Elite: GBR Euston Park, 25. August 2012

o Selektionskriterien:

Qualifikation gemass FEI Reglement (FEI Minimaltempo fur die WM: 14 km/h)
unterschriebene Kadervereinbarung SVPS

160 km/ 1 Tag in mindestens 15 km/h im Jahr 2011 und/ oder 2012

Leistung/ Verfassung/ Gesundheit am Selektionsrennen

aktuelle Form der Pferde und Sportlerinnen (Selektionsanlass)

Qualitat, Zuverlassigkeit, Management, Teamfahigkeit

unterschriebene Einverstandniserklarung des Pferdebesitzers

o Selektionsrennen und -anlasse:

Einer oder mehrere der folgenden Wettkédmpfe gelten als Selektionsrennen. Diejenigen Paare, welche
sich 2011 bereits Giber 160 km/ 1 Tag in mindestens 15 km/h qualifiziert haben, sind berechtigt einen
der unten stehenden CEI** als Selektionsrennen zu bestreiten.

31. Marz FRA- Fontainebleau, CEI*** 160 km / CEI** 130 km
7. April FRA- Compiegne, CEI** 130 km
25. Mai FRA- Compiegne, CEIO 160 km / CEI** 130 km
2. Juni FRA- Rambouillet, CEI*** 160 km / CEI** 130 km (Datum geé&ndert!)
24, Juni Besuch des CEI Euston Park als Zuschauer mit den vorselektionierten
Reiterlnnen.
7./ 8. Juli Selektionsanlass Avenches

kurz vor Abreise: Gesundheitskontrolle, Ort zu bestimmen
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e Long List WM Elite 2012 (alphabetische Reihenfolge):

Amacher Andrea / Ouarda du Roc'h (Pferd/Reiterin: fehlt noch ein Rennen fir FEI Qualifikation)
Bendiner Andrea / Orna d'Alsace (Pferd/Reiterin: FEI Qualifikation erfullt)

Gabriel Lea / Elix d'Alsace (Pferd/Reiterin: FEI Qualifikation erfullt)

Wenger Urs/ Nina de Kerdraon(Pferd/Reiter: FEI Qualifikation erfillt)

Endurance Schweizer Meisterschaften 2012

Schweizer Meisterschaft Elite 2012
29. September 2012 CEI*™* FRA La Madine/ Heudicourt (St.Agnant)

Schweizer Cup Meisterschaft Junioren 2012

Alle CEl im In- und Ausland und alle CEN ab 80 km in der Schweiz.
Bewertung wie Swiss Endurance Trophy (siehe Beilage).

Endurance SVPS Kadervereinbarungen 2012, disziplinspezifischer Teil

Die folgenden Artikel wurden geéandert:

7.1 Die Sportlerin / der Sportler verpflichtet sich zur Teilnahme an den Selektionsanlassen und
Selektionsturnieren gemass den Bestimmungen des Leitungsteams beziehungsweise gemass
Selektionskonzept. Das Fernbleiben gefahrdet eine mdgliche Selektion.

7.2 Zur Teilnahme an internationalen Meisterschaften kénnen auf Ratschlag des
Disziplintierarztes notwendige tierarztliche Untersuchungen von der Selektionskommission als
Selektionsgrundlage verlangt werden.

7.3 Die Sportlerin / der Sportler meldet die Gesundheit des Pferdes betreffende Ereignisse, welche
den sportlichen Einsatz gefahrden kdnnten und/ oder medikamentds behandelt werden innerhalb 48
Stunden dem Disziplintierarzt.
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Endurance Kader 2012

Kader Elite 2012

3+ Klassierungen an CEI**/*** geméss aktuellem FEI Reglement und 1 Klassierung CEI***

KEIIE(:'?(;A 160 km/1Tag in mindestens 14 km/h, letzteres seit dem 1.Juli des Vorjahres.

i
Amacher Andrea, Bendiner Andrea, Gabriel Lea, Miinger Veronika, Wenger Urs
Klassierung CEI** 120+ km/1Tag gemass aktuellem FEI Reglement in mindestens
13 km/h seit dem 1.Juli des Vorjahres.

Kader B

Elite Basieux Nicole, Bechter Peter, Bechter Sandra, Bendiner Hansjorg, Cagienard
Ariane, Dirler Ralph, Flury Suzanne, Hossmann Trix, Mettler Susanne, Schilliger
Patrizia, von Ballmoos Bettina

Klassierung CEI* und/ oder Klassierung CEN 100+ km/ 1Tag in mindestens 13 km/h im
aktuellen Jahr.

Borer Tanja

Kader C
Elite

Kader Junioren / Junge Reiter 2012

Klassierung CEl 120+ km/1Tag gemass aktuellem FEI Reglement in mindestens 12 km/h

Kader A | seit dem 1.Juli des Vorjahres.

YR Bobsin Janine, Frei Naemi, Preiss Jessica

Kader B | Qualifikation CEI* seit dem 1.Juli des Vorjahres.
JYR Brennwald Nadine, Rohner Lea

Endurance Meisterschaften 2013

WM Junioren/ Junge Reiter 2013: Bewerbung von Uruguay und Tarbes (FRA)
EM Open Elite 2013: Bewerbung von Babolna (HUN) und Most (CZE)

Das Leitungsteam Endurance SVPS wiinscht Euch frohe Festtage und eine gliickliche Saison 2012.

Mit freundlichen Griissen - - ‘{Formatiert: Einzug: Links: 8.74 cm,
Suzanne Dollinger Erste Zeile: 1.25cm

20. Dezember 2011 Chef Sport Endurance SVPS



